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OZET

Cocuklarda siddet egilimi ve akran zorbaligi son yillarda 6nemli bir toplumsal sorun haline gelmistir.
Mevcut galigmalar ¢ogunlukla okul ortami, psikolojik tanilar ve dijital platform etkilerine odaklanirken, aile igi
iletisim eksikliginin bu siiregteki rolii iletisim bilimi a¢isindan daha simirli bi¢imde tartisilmaktadir.

Amag: Bu caligmanin amaci, aile igi iletisim bigimlerinin ¢ocuklarin siddet egilimleri ve akran zorbalig:
davranislar tizerindeki etkisini iletisim perspektifinden incelemektir.

Yontem: Arastirma, sistematik derleme iddiasi tagimayan anlatisal ve kavramsal bir literatiir derlemesi
olarak tasarlanmistir. Google Scholar, ERIC, Scopus, Web of Science, Taylor & Francis, SAGE, SpringerLink,
ScienceDirect ve UNESCO kaynaklar1 aile i¢i iletisim, ¢ocuklarda siddet, akran zorbaligi, siber zorbalik,
ebeveyn iletisimi, sosyal 6grenme, sembolik siddet ve medya ekolojisi anahtar kelimeleriyle taranmistir. Dahil
edilme Olgiitlerine gore konu ile dogrudan iliskili, kuramsal ya da ampirik katki sunan ve iletisim, psikoloji,
egitim bilimleri, sosyoloji ve medya ¢aligmalar1 alanlartyla baglanti kuran 21 temel kaynak degerlendirilmistir.

Bulgular: Bulgular, aile i¢inde yasanan iletisimsizlik, duygusal ihmal, otoriter ebeveyn dili, siirekli ¢atigma
ortami ve dijital yalnizlasmanin cocuklarin saldirgan davranislarini artirabildigini gostermektedir. Saglikli
iletisim ortam1 bulamayan cocuklarin dijital platformlara yoneldigi ve burada siber zorbalik dahil yeni siddet
bicimlerine daha agik hale geldigi goriilmektedir.

Sonug: Cocuk siddetiyle miicadelede yalnizca okul merkezli cezalandiric1 politikalar yeterli degildir. Aile
iletisimi egitimi, dijital medya okuryazarligi, 6gretmen farkindalig1 ve disiplinlerarasi 6nleyici politikalar birlikte
gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: aile ici iletisim, ¢cocuk siddeti, akran zorbalig1, ebeveyn iletigimi, siber zorbalik

ABSTRACT

Children’s violent tendencies and peer bullying have become significant social problems in recent years.
Existing studies primarily focus on school environments, psychological diagnoses, and digital media effects,
whereas the role of intra-family communication deficiencies remains less fully discussed from a communication
studies perspective.

Purpose: This study examines the effects of family communication patterns on children’s violent tendencies
and peer bullying behaviors from a communication studies perspective.



Method: The study was designed as a narrative and conceptual literature review without claiming to be a
systematic review. Google Scholar, ERIC, Scopus, Web of Science, Taylor & Francis, SAGE, SpringerLink,
ScienceDirect, and UNESCO sources were reviewed using keywords such as intra-family communication, child
violence, peer bullying, cyberbullying, parental communication, social learning, symbolic violence, and media
ecology. In accordance with the inclusion criteria, 21 core sources that directly address the topic and provide
theoretical or empirical contributions across communication studies, psychology, educational sciences,
sociology, and media studies were evaluated.

Findings: The findings indicate that communication breakdowns within families, emotional neglect,
authoritarian parental discourse, constant conflict environments, and digital isolation may increase aggressive
tendencies among children. Children who fail to find healthy communication spaces at home tend to seek
belonging in digital environments, where they become more vulnerable to cyberbullying and other forms of
violence.

Conclusion: Punitive school-based policies alone are insufficient to combat child violence. Family
communication education, digital media literacy, teacher awareness, and interdisciplinary preventive policies
should be developed together.

Keywords: family communication, child violence, peer bullying, parental communication, cyberbullying

1. GIRIS

Cocuklarda siddet egilimi ve akran zorbalifi, yalnizca okul disiplini, bireysel davranis bozuklugu ya da
dijital medya etkisi {lizerinden agiklanamayacak kadar ¢ok katmanli bir toplumsal sorundur. Bu sorunun
merkezinde ¢ogu zaman goriiniir davranislar yer alir: ¢ocugun arkadasina vurmasi, alay etmesi, dislamasi, tehdit
etmesi, gevrimici ortamda kiiciik diisiiriicii icerikler paylagsmasi ya da bir grup i¢inde baska bir cocugu sistematik
bigimde yalnizlastirmasi. Oysa bu davraniglar, cogu zaman ¢ocugun daha once i¢inde yasadigi iletisim evreninin
disavurumlaridir. Cocuk yalnizca davranig 6grenmez; iliski kurma bi¢imi, ofkeyi ifade etme dili, duyguyu
bastirma yontemi ve c¢atismayl ¢ozme tarzi da Ogrenir. Bu nedenle ¢ocuklarda siddet ve akran zorbaligi
tartigmalarinda aile ici iletisim iklimi merkezi bir éneme sahiptir (Bandura, 1977; Olweus, 1993; Swearer &
Hymel, 2015).

Aile, ¢ocugun ilk iletisim evrenidir. Cocuk ilk kez aile iginde dinlenir ya da dinlenmez, goriiliir ya da
goriilmez, kabul edilir ya da kiiclimsenir, konugmaya davet edilir ya da susturulur. Bu nedenle aile igi iletisim
eksikligi yalnizca ev icinde yasanan Ozel bir problem degil; okul yasamina, arkadas iliskilerine, dijital
davraniglara ve ¢ocugun toplumsal varolusuna uzanan kurucu bir etkendir. Cagdas ¢ocukluk deneyimi aile, okul
ve dijital platformlar arasinda sekillenmektedir. Cocuk, evde saglikli iletisim kuramadiginda ya igine
kapanmakta ya saldirganlasmakta ya da dijital ortamlarda alternatif bir aidiyet ve ifade alan1 aramaktadir.

Bu dijital kag¢is her zaman zararli olmak zorunda degildir; ancak denetimsiz, duygusal olarak yalniz ve
iletisimsel olarak desteklenmeyen ¢ocuklar i¢in dijital platformlar yeni risk alanlarina déniisebilir. Siber zorbalik,
cevrimi¢i dislama, alay igerikleri, ekran goriintiisiiyle kii¢iik diisiirme ve grup ig¢i dijital baski bu risklerin
basinda gelmektedir (Hinduja & Patchin, 2015; Mesch, 2009; Rega et al., 2022). Bu ¢alisma, ¢ocuklarda siddet
egilimi ve akran zorbaligim iletisim bilimi perspektifinden ele almakta ve su temel arglimana dayanmaktadir:
Cocuklar yalmzca siddeti degil, iletisimsizligi de oOgrenir. Evde kurulamayan saglikli iletisim, okulda
saldirganlik, dislama, duygusal kopukluk ve zorbalik davraniglar1 olarak yeniden tiretilebilir.

2. AMAC VE ARASTIRMA SORULARI

Bu c¢alismanin amaci, aile i¢i iletisim eksikliginin ¢ocuklarda siddet egilimi, akran zorbaligi ve dijital
zorbalik davranislar tizerindeki etkisini kavramsal diizeyde incelemektir. Calisma, cocugun saldirgan davranigini
yalnizca bireysel bir problem olarak degil, aile i¢i iletisim kaliplari, 6grenilmis davranig modelleri, sembolik
siddet, dijital kagis ve okul i¢i akran iligkileri arasindaki etkilesim i¢inde degerlendirmektedir. Bu baglamda



caligma su temel arastirma sorularina odaklanmaktadir: Aile igi iletisim eksikligi ¢cocuklarin 6fke, catisma ve
duygusal ifade bi¢imlerini nasil etkiler? Otoriter, ilgisiz, asagilayici veya siirekli ¢atigmali ebeveyn dili
cocuklarda siddet egilimini nasil besleyebilir? Evde goriilmeyen, dinlenmeyen veya duygusal olarak ihmal
edilen cocuklar dijital platformlar1 hangi kosullarda alternatif bir aidiyet alani olarak kullanir? Aile igindeki
iletisimsizlik kaliplar1 okul ortaminda akran zorbaligina, diglama davraniglarina ve siber zorbaliga nasil
doniisebilir?

3. YONTEM

Bu arastirma, etik kurul izni gerektirmeyen teorik ve kavramsal bir literatiir taramas1 olarak tasarlanmistir.
Caligma, sistematik derleme ya da meta-analiz iddias1 tagimamakta; anlatisal ve kavramsal derleme yaklagimini
benimsemektedir. Bu tercih, ¢alismanin temel amacinin belirli bir etki biiyiikliigiinii hesaplamak degil, aile igi
iletisim eksikligi, ¢ocuklarda siddet egilimi, akran zorbalig1 ve dijital zorbalik arasindaki kuramsal iligkileri
iletisim bilimi ekseninde yorumlamak olmasindan kaynaklanmaktadir.

Literatiir taramas1 kapsaminda Google Scholar, ERIC, Scopus, Web of Science, Taylor & Francis, SAGE,
SpringerLink, ScienceDirect ve UNESCO kaynaklar1 incelenmistir. Tarama siirecinde Tiirkge ve Ingilizce
anahtar kelimeler birlikte kullanilmigtir. Kullanilan temel anahtar kelimeler sunlardir: aile i¢i iletisim, ebeveyn
iletisimi, ¢ocuklarda siddet, akran zorbaligi, siber zorbalik, dijital medya, medya ekolojisi, sosyal 6grenme,
sembolik siddet, duygu diizenleme, family communication, parental communication, child aggression, peer
bullying, cyberbullying, social learning theory, symbolic violence, media ecology ve digital isolation.

Dahil edilme o6lgiitleri dort baglikta belirlenmistir: (1) aile iletisimi, cocuklarda saldirganlik, akran zorbalig
veya siber zorbalikla dogrudan iligkili olmak; (2) iletisim, psikoloji, egitim bilimleri, sosyoloji, cocuk geligimi
veya medya caligmalart alanlarindan kuramsal ya da ampirik katki sunmak; (3) caligmanin kavramsal ¢ergevesini
kuran temel teorik kaynaklar veya glincel arastirmalar arasinda yer almak; (4) erisilebilir bibliyografik bilgileri
bulunan akademik kaynak niteligi tasimak. Dislanma Oolgiitleri ise yalmizca klinik tami siniflandirmasina
odaklanan, aile iletisimi veya akran iligkileriyle baglant1 kurmayan, popiiler igerik niteligi tagiyan, akademik
kaynak niteligi gdstermeyen ya da caligmanin kuramsal odagiyla dogrudan iligkili olmayan metinler olarak
belirlenmistir.

Bu o6l¢iitler dogrultusunda 21 temel kaynak degerlendirmeye alimmistir. Secilen kaynaklar; sosyal 6grenme
kurami, sembolik siddet, medya ekolojisi, ekolojik sistem yaklasimi, ebeveynlik stilleri, aile dinamikleri, akran
zorbaligi ve siber zorbalik arastirmalari bakimindan ¢aligmanin kuramsal omurgasini olusturmustur. Analiz
siireci tematik kavramsal degerlendirme yoluyla yiiriitiilmiistiir. Kaynaklar aile i¢i iletisimsizlik, duygusal ihmal,
otoriter ebeveyn dili, dijital kagis, okul iklimi, akran iliskileri ve siber zorbalik temalar1 etrafinda okunmus; bu
temalar arasindaki iligkiler iletigimsel bir model i¢inde tartisilmistir.

Caligmada insan katilimcilarla goriisme, anket, deney, gozlem, kisisel veri toplama ya da c¢ocuklardan
dogrudan veri elde etme siireci bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirma ampirik saha galismasi degil, mevcut
kuramsal ve ampirik literatiiriin disiplinlerarasi bi¢imde degerlendirilmesine dayali kavramsal bir derleme
niteligindedir. Bu yontemin amaci, ¢ocuk siddeti ve akran zorbaligini tek nedene indirgemeden sosyal 6grenme,
duygusal diizenleme, sembolik baski, dijital kacis ve akran iligkileri tizerinden gelisen ¢ok katmanl bir iletigim
stireci olarak agiklamaktir.

4. KURAMSAL CERCEVE

4.1. Sosyal Ogrenme ve Siddetin letisimsel Aktarim

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklarin davranislar1 yalnizca dogrudan 6giit veya disiplin yoluyla
degil, gbzlem ve model alma yoluyla da 6grendigini ileri siirer. Cocuk, aile i¢inde 6fkenin nasil ifade edildigini,
sorunlarin nasil ¢ozildiginil, zayif olanin nasil muamele gordiiglini ve catigma anlarinda hangi dilin
kullanildigin1 gézlemler (Bandura, 1977). Eger evde bagirma, tehdit, asagilama, kiicimseme ve duygusal yok



sayma olagan iletisim bicimleri haline gelmisse, ¢ocuk bunlar1 iliski kurmanin dogal araglari olarak
icsellestirebilir. Bu noktada siddet yalnizca fiziksel saldir1 olarak diisiiniilmemelidir. Asagilama, alay etme,
siirekli elestirme, tehditkar sessizlik, duygusal geri ¢ekilme ve ¢ocugun duygusunu kiiciimseme de siddetin
iletisimsel bigimleridir.

4.2. Aile I¢i Sessizlik ve Duygusal Thmal

Aile igi iletigsim eksikligi her zaman acik ¢atigma bi¢iminde ortaya ¢ikmaz. Bazen evde yiiksek sesli kavga
yoktur; fakat derin bir sessizlik vardir. Cocuk konusmaz, ¢iinkii dinlenmeyecegini bilir. Duygusunu ifade etmez,
¢linkii onemsenmeyecegini Ogrenmistir. Soru sormaz, ¢linkii azarlanma ihtimali vardir. Zamanla g¢ocuk i¢
diinyasini aileden ¢eker ve kendisine bagka ifade alanlar1 arar. Duygusal ihmal, cocugun temel ihtiyaglarinin
fiziksel olarak karsilandigi fakat duygusal olarak goriilmedigi durumlarda ortaya ¢ikar. Bu tiir evlerde ¢ocuk a¢
kalmayabilir, okula gonderilebilir, kiyafetleri alinabilir; fakat duygular1 konusulmaz. Cocugun korkusu, 6fkesi,
kiskangligl, iizilintiisi veya yalnizligr yetiskinler tarafindan ciddiye alinmadiginda, c¢ocuk duygularini
diizenlemeyi 6grenemez. Duygularini diizenleyemeyen ¢ocuk ise 6fkesini davranig yoluyla disa vurabilir.

4.3. Otoriter Ebeveyn Dili ve Sembolik Siddet

Aile igi iletisimde otoriter dil, ¢ocugun s6z hakkini sinirlayan, duygularini bastiran ve itaat etmeyi iligki
kurmanin merkezine yerlestiren bir yapi iiretir. Bu dil ¢ogu zaman disiplinle karistirilir. Oysa disiplin, ¢ocugun
sinirlar1 anlamasini ve kendini diizenlemesini saglayan yapici bir siiregtir; otoriter baski ise ¢ocugun korku, 6fke
ve degersizlik duygularini artirabilir (Baumrind, 1991). Bourdieu’niin sembolik siddet yaklasimi bu noktada
aciklayicidir. Sembolik siddet, fiziksel gii¢ kullanmadan bireyin benlik algisini, konumunu ve kendini ifade etme
kapasitesini baskilayan goriinmez bir siddet bi¢imidir (Bourdieu, 1991). Aile i¢inde “Sen zaten anlamazsin”,
“Sus”, “Abartryorsun”, “Senin yiiziinden”, “Bir ise yaramazsin™ gibi ifadeler ¢ocugun diinyasinda derin izler
birakabilir. Cocuk bu dili yalnizca kendisine yonelmis bir baski olarak yasamaz; zamanla baskalarina
yoneltebilecegi bir iligki modeline de doniistiirebilir.

4.4. Medya Ekolojisi ve Dijital Kacis

McLuhan’in medya yaklasimina gore iletisim araglar1 yalnizca mesaj tasimaz; insanin algisini, iliski
bicimini ve toplumsal cevresini doniistiiriir (McLuhan, 1964). Dijital platformlar da ¢ocuklar i¢in yalnizca
eglence alanlar1 degildir; aidiyet, goriiniirliik, onay ve kimlik iiretim alanlaridir. Evde konusamayan, okulda
zorlanan veya duygusal destek bulamayan c¢ocuk i¢in dijital platformlar alternatif bir sosyal ¢cevreye doniisebilir.
Bu dijital kagis, cocuga gecici rahatlama saglayabilir; ancak saglikli rehberlik ve medya okuryazarligi
olmadiginda riskli bir alana doniisiir. Cocuk ¢evrimici gruplarda kabul gérmek i¢in saldirgan mizah, diglama,
alay veya kiigiik diisiirme davranislarina katilabilir. Boylece evde yasanan iletisim eksikligi, dijital ortamda yeni
bir zorbalik bi¢imiyle birlesebilir.

5. BULGULAR VE KAVRAMSAL DEGERLENDIRME
5.1. Cocuklar Siddeti Oldugu Kadar iletisimsizligi de Ogrenir

Calismanin temel kavramsal bulgusu, ¢ocuklarin yalnizca siddet davranisini degil, iletisimsizlik kaliplarini
da ogrendigidir. Evde duygular konusulmuyorsa, ¢ocuk da duygularini konusmak yerine bastirmayi, yok
saymay1 veya saldirgan bicimde disa vurmayi 6grenebilir. Bu nedenle siddet ¢ogu zaman konusulamayan
duygunun davraniga doniismiis halidir. Aile i¢i iletisim eksikligi, cocugun gatisma ¢b6zme becerisini zayiflatir.
Cocuk anlagsmazlik durumunda konusmayi, miizakere etmeyi, 6ziir dilemeyi, sinir koymay1 veya duygusunu
ifade etmeyi 6grenmemisse, akran iligkilerinde daha saldirgan ya da daha kirilgan tepkiler verebilir. Bu durum,
zorbalik yapan ¢ocuk kadar zorbaliga ugrayan ¢ocuk agisindan da 6nemlidir. Ciinkii saglikli iletisim becerileri,
hem saldirgan davranisi azaltir hem de ¢ocugun kendisini koruma kapasitesini artirir.

5.2. Evdeki Duygusal iklim Okuldaki Akran iliskilerine Yansir



Akran zorbalig1 cogu zaman okulda goriiniir hale gelir; fakat kokleri yalnizca okulda aranamaz. Cocugun
ailede 6grendigi giic iliskileri, okulda akran iligkilerine tagmabilir. Evde siirekli baskilanan ¢ocuk, okulda daha
zayif gordiigli bir akranina baski kurarak gii¢ hissi elde etmeye calisabilir. Evde siirekli kiiglimsenen cocuk,
bagkasini kiigiimseyerek kendi degersizlik duygusunu telafi etmeye yonelebilir. Bu nedenle okulda goriilen
zorbalik, yalnizca okul i¢i disiplin meselesi degildir. Ogretmenlerin ve rehberlik servislerinin ¢cocuk davranisini
aile iletisimiyle birlikte degerlendirmesi gerekir. Zorbalik yapan ¢ocugu yalnizca cezalandirmak, davranigin
kaynagini anlamadan sonucu bastirmaya ¢alismak anlamina gelebilir (Han & Espelage, 2012; Swearer & Hymel,
2015).

5.3. Dijital Platformlar Yeni Zorbalik Alanlar1 Uretir

Dijital platformlar, akran zorbaligini okul bahgesinden ¢ikararak giiniin her saatine yayabilmektedir. Eskiden
okulda baglayan zorbalik evde sona erebilirken, bugiin ¢cocuk evinde de dijital saldirtya maruz kalabilmektedir.
WhatsApp gruplari, sosyal medya hesaplari, ¢evrimi¢i oyunlar ve anonim mesajlasma alanlari, cocuklar
arasindaki gii¢ iliskilerinin yeni sahnelerine doniismiistiir. Siber zorbaligin en tehlikeli ydnlerinden biri,
goriinmezligidir. Aile ¢ocugun odasinda sessizce oturdugunu diisiinebilir; oysa ¢ocuk ayni anda dijital ortamda
diglaniyor, alaya alimiyor veya tehdit ediliyor olabilir. Bu nedenle aile i¢i iletisim daha da &nemli hale
gelmektedir. Cocuk, evde giivenli bir konusma ortami bulamazsa, yasadig1 dijital siddeti de paylagmayabilir
(Gémez-Ortiz et al., 2019; Lopez-Castro et al., 2019).

5.4. Cezalandiric1 Yaklasimlar Tek Basina Yetersizdir

Cocuk siddetiyle miicadelede okul merkezli cezalandiric1 yaklagimlar tek basina yeterli degildir. Ceza kisa
vadede davranigi durdurabilir; ancak davranigin iletisimsel ve duygusal kokenleri ele alinmadiginda sorun farkl
bigimlerde yeniden ortaya ¢ikabilir. Cocuk neden saldirganlastigini anlamadan, duygusunu nasil ifade edecegini
O0grenmeden ve aile iginde saglikli iletisim destegi almadan kalict doniisiim saglamak zordur. Bu nedenle ¢6ziim,
aile, okul ve dijital medya alanim birlikte kapsayan biitiinciil bir modelle gelistirilmelidir. Aile iletisimi egitimi,
ebeveyn farkindaligi, 6gretmen rehberligi, okul temelli psikososyal destek ve dijital medya okuryazarlig: birlikte
ele alinmalidir.

6. TARTISMA

Cocuklarda siddet egilimi ve akran zorbaligi, ¢cagdas toplumlarin yalnizca giivenlik veya disiplin sorunu
degildir; ayn1 zamanda iletisimsel bir krizdir. Bu kriz ¢ogu zaman evde baslar, okulda goriiniir olur ve dijital
platformlarda genisler. Aile i¢inde kurulamayan saglikli iletisim, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
zayiflatir. Bu zayiflama okul ortaminda saldirganlik, dislama, alay etme, tehdit ya da siber zorbalik olarak ortaya
cikabilir. Bu baglamda cocuk siddetinin 6nlenmesinde ilk adim, ¢ocugun davranigini yalnizca problem olarak
degil, mesaj olarak okuyabilmektir. Saldirgan ¢ocuk ¢ogu zaman yalnizca zarar veren ¢ocuk degildir; ayni
zamanda yanlis bi¢imde yardim isteyen, goriilmek isteyen, giic kazanmaya calisan veya duygusal yiikiinii
tagtyamayan ¢ocuktur. Bu yaklasim siddeti mazur gostermez; fakat siddetin kdkenlerini anlamay1 miimkiin kilar.

Aile i¢i iletisimde ebeveynlerin rolii bu nedenle belirleyicidir. Ebeveynler ¢ocuklartyla yalnizca yonerge
veren, denetleyen ve cezalandiran bir iliski kurdugunda iletisim tek yonlii hale gelir. Oysa ¢ocuklarin duygusal
olarak gelisebilmesi i¢in ¢ift yonlii, giivenli, yargilamayan ve tutarl iletisim ortamlarina ihtiya¢ vardir. Cocuk
yalnizca ne yapmasi gerektigini degil, ne hissettigini nasil anlatacagin1 da 6grenmelidir. Dijital medya ise bu
siirecin yeni ve karmasik boyutudur. Dijital platformlar ¢ocuklara ifade alani sunabilir; fakat ayni zamanda
zorbalig1 hizlandirabilir, gdriinmezlestirebilir ve siirekli hale getirebilir. Bu nedenle ailelerin dijital medya
konusunda yalnizca yasaklayici degil, rehberlik edici bir tutum gelistirmeleri gerekir. Cocukla dijital deneyimi
tizerine konusmak, ekran siiresini yalnizca siire olarak degil icerik ve iliski bigimi olarak degerlendirmek
onemlidir.

Bu tartisma disiplinleraras1 bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir. letisim bilimi, psikoloji, egitim bilimleri,
sosyoloji, ¢ocuk gelisimi ve medya calismalar1 birlikte ¢caligmadan ¢ocuk siddeti ve akran zorbaligina kalici



¢Oziimler iiretmek miimkiin degildir. Bu ¢aligmanin kavramsal katkisi, aile i¢i iletisim eksikligini ¢ocuk siddeti
ve akran zorbaligi tartismalarinin merkezine yerlestirmesidir. Boylece sorun yalnizca okul disiplinine
indirgenmemekte; aile, okul ve dijital medya arasinda dolasan iliski ve iletisim kaliplar1 {izerinden biitiinciil
bicimde okunmaktadir.

7. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, ¢ocuklarda siddet egilimi ve akran zorbaliginin aile igi iletisim eksikligiyle yakindan iligkili
oldugunu kavramsal diizeyde ortaya koymustur. Cocuklarin aile i¢inde maruz kaldiklar1 sessizlik, duygusal
ihmal, otoriter dil, asagilayici sdylem ve catigmali iletisim kaliplar1 okul ortamindaki akran iliskilerini
etkileyebilir. Saglikli iletisim alan1 bulamayan ¢ocuklar, dijital platformlara yonelerek hem yeni aidiyet bigimleri
hem de yeni risk alanlariyla karsilasabilir. Cocuk siddetiyle miicadelede yalnizca ¢ocugun davranisina
odaklanmak yeterli degildir. Aile i¢i iletisim iklimi, ebeveyn tutumlari, okul rehberlik siirecleri ve dijital medya
deneyimi birlikte degerlendirilmelidir.

Bu cergevede ailelere yonelik iletisim egitimleri yaygimlastirilmali, okullarda duygu yonetimi ve ¢atisma
cozme becerileri giliglendirilmeli, 6gretmenlerin zorbalik davramisimi yalnizca disiplin ihlali olarak degil
iletisimsel ve psikososyal bir belirti olarak okumasi desteklenmeli, dijital medya okuryazarligi gocuklar ve
ebeveynler i¢in birlikte ele alinmalidir. Ayrica okul rehberlik servisleri, aile iletisimiyle okul i¢i akran iligkileri
arasindaki baglantilar1 daha goriiniir kilacak 6nleyici programlar gelistirmelidir.

Sonug olarak cocuklarda siddeti azaltmanin en gii¢lii yollarindan biri, ¢ocuklar1 daha ¢ok cezalandirmak
degil, onlar1 daha erken duymaktir. Ciinkii ¢ocuk duyulmadiginda bagirabilir; goriilmediginde saldirganlasabilir;
anlagilmadiginda dijital kagiglara sigmabilir. Saglikli iletisim ise ¢ocugun siddet yerine sozle, zorbalik yerine
empatiyle, dislama yerine iliskiyle var olmasini miimkiin kilar.

ETiK BEYAN

Bu c¢alisma, insan katilmecilarla yiiriitilen ampirik bir aragtirma degildir. Arastirmada anket, goriisme,
gbzlem, deney, kisisel veri toplama veya ¢ocuklardan dogrudan veri elde etme siireci bulunmamaktadir. Calisma,
literatiir taramasina ve kavramsal degerlendirmeye dayali teorik bir derleme niteligindedir. Bu nedenle etik kurul
izni gerektirmemektedir.
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